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Программа 

   I.   Пояснительная записка.
Танцевальное искусство с незапамятных времен занимало в жизни человека важное место. Создаваясь на протяжении многих столетий, танец стал подлинной художественной энциклопедией социальной жизни народа. Воспитание детей на высоких образцах классического, народного и бального танцев развивает у них высокий художественный вкус и иммунитет против примитивного, пошлого, вульгарного. В процессе обучения развиваются физические данные учащихся, формируются необходимые технические навыки, накапливается определенный запас лексики.  Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Обще развивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. 
         Программа направлена на гармоничное развитие личности, на формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учит понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.  Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. 
Предполагаемая рабочая программа ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных  навыков в искусстве танца. Обучение проводится в 3 этапа:


Первый этап – освоение азов ритмики, азбуки классического танца, эстрадного танца, а так же современного танца.
Второй этап – совершенствование полученных знаний, продолжение изучения классического экзерсиса, освоение репертуара историко-бытовых и массовых бальных танцев, знакомство с современными танцевальными направлениями. Продолжение начатой на первом этапе работы по развитию актерского мастерства и воспитанию способности к танцевально-музыкальной импровизации. Этим этапом можно завершить так называемый танцевальный всеобуч для некоторых категорий детей. Те же из них, которые проявили интерес и способности к отдельным хореографическим жанрам, высказали желание продолжить свое образование, могут перейти к третьему этапу обучения. 
Третий этап – предполагает специализированные занятия для детей, проявивших определенные способности к танцу. Занятия здесь становятся студийно-кружковыми. Совершенствуя свои знания в избранном жанре, дети активно осваивают репертуар. Педагог на этом этапе осуществляет самостоятельные постановки, либо прибегает к помощи специальной литературы и видеоматериалов. 
 Рабочая программа рассчитана на детей с 5 до 17 лет и составлена в соответствии с нормами, установленными следующей законодательной базой:
- Конституцией Российской Федерации;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266 – 1 «Об образовании»;
- Федеральным законом Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300 -1 «О защите прав потребителей»;
- Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 № 124 – ФЗ  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
- Федеральным законом Российской Федерации от 24.06.1999 № 120 - ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
- Постановлением Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 № 233 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей»;- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.1251- 03 «Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования) Санитарно- эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)»;
- Требованиями к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей» (Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 №  06 – 1844)
1.1. Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для формирования танцевальной культуры, посредством  изучения современных направлений в хореографии.
 -развитие физического потенциала учащихся для выполнения танцевальных композиций в различных жанрах хореографии.
-формирование условий для разностороннего развития  индивидуальных особенностей личности обучающихся посредством  изучения различных направлений в хореографии. 
Задачи программы: 
Образовательные:
–  обучить основным танцевальным направлениям данной программы (классический танец, джаз-модерн)
–  обучить технике выполнения классического и современного экзерсиса 
–  обучить практическому применению теоретических знаний.
Развивающие:
– способствовать развитию умственной и физической работоспособности 
- сформировать приемы сценической выразительности и актёрского мастерства
–  способствовать развитию интереса к миру танца.
Воспитательные:
– воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического искусства
- сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения; социально ориентировать учащихся, помочь их становлению в обществе; эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности
–  воспитать гражданскую позицию и чувство патриотизма;
–  воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу
- профориентирование старшеклассников
 Задачи 1 - го года обучения:
Образовательные:
 - обучить  выполнению заданий по инструкции педагога.
             - обучить правильной осанке и постановке корпуса при выполнении упражнений и           движений.
- обучить выполнению партерной гимнастики
- обучить выполнению простых акробатических упражнений
- обучить позициям ног, рук, головы в классическом танце, и в танце джаз-модерн
-обучить простым прыжковым комбинациям
-обучить умению согласовывать движения с музыкой
- обучить пользоваться простейшей танцевальной терминологией на занятиях
Развивающие:
            - развивать умения ориентирования в пространстве (знание точек класса)
            - развивать самостоятельность в выполнении заданий по инструкции педагога
           - развить интерес к творчеству через изучение танцевальных этюдов
           - развить навыки самостоятельной и творческой деятельности развивать умения координировать движения рук, ног, корпуса и головы
Воспитательные:
- воспитывать общительность, умение входить в контакт с педагогом и детьми.
- воспитывать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу.
- способствовать привлечению родителей к участию в  работе творческого объединения.



Задачи 2 - го года обучения:
Образовательные:
- обучать выполнению экзерсиса классического танца у танцевального станка
- обучать выполнению экзерсиса танца джаз-модерн на середине зала
- научить переключаться эмоционально с одного характера музыки на другой
Развивающие:
- развивать мышление, воображение, активность, импровизацию посредством выполнения упражнений по актерскому мастерству
- развивать навыки выразительности, пластичности, грации и изящества движений.
- развивать мышечную силу, гибкость, ловкость и выносливость.
- развить представление об организации постановочной и концертной деятельности.
Воспитательные:
- воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
- воспитывать общую культуру личности, способной адаптироваться в современном обществе.
- воспитывать чуткое отношение друг к другу, желание заниматься вместе.
- воспитывать личность ребенка посредством хореографического искусства.
- сформировать знания о правилах поведения в танцевальном зале.
Задачи 3 - го года обучения:
Образовательные:
- обучать основным позам классического танца (6 поз), арабескам (4), пор де бра
- обучить выполнению экзерсиса танца джаз-модерн у танцевального станка
- обучить выполнению хореографической композиции
-формировани навыков   правильного и выразительного движения в области классической и современной хореографии;
- организация постановочной работы и концертной деятельности (разучивание танцевальных композиций, участие детей в конкурсах, фестивалях).
  Развивающие:
- развивать навыки танцевальных данных: гибкость, пластичность, музыкальность.
- развивать навыки артистичности, эмоциональности и выразительности.
- развивать навыки выполнения движений в соответствии с динамическими оттенками в музыке.
- сформировать навыки креативного мышления в работе над хореографическими образами.
Воспитательные:
- воспитывать чувство коллективизма и взаимоуважения друг к другу. 
-  сформировать представления об организации постановочной и концертной деятельности.
- способствовать привлечению родителей к участию в  работе творческого объединения.
Задачи 4 - го года обучения:
Образовательные:
- обучать навыкам технического выполнения основных упражнений на середине танцевального зала.
- обучать технически сложным тренировочным комбинациям в продвижении 
-  обучать выполнению хореографической композиции (различные жанры хореографии).
Развивающие:
- развивать физическую подготовку: силу, выносливость, ловкость.
- развивать навыки самоконтроля и проверки знаний в своей работе.
Воспитательные:
- воспитывать бережное отношение к концертным костюмам и атрибутике.
- сформировать потребность в здоровом образе жизни.
- обучить правилам культуры поведения на сценической площадке.
Задачи 5 - го года обучения:
Образовательные:
- обучить практическим приемам артистического мастерства и сценической выразительности.
- обучить выполнению хореографической композиции (сольный танец).
Развивающие:
- развить навыки работы с литературой.
- продолжать развивать навыки постановочной и концертной деятельности.
- развивать интерес и фантазию в создании образов в хореографических композициях.
Воспитательные:
- воспитать любовь к хореографическому искусству.
- воспитать чувство выдержки, активности и лидерства в коллективе.
- воспитать чуткое и доброе отношение друг к другу, желание заниматься вместе..
- воспитать профессиональный уровень культуры через концертную деятельность.
Новизна рабочей программы заключается  в объединении как практических и теоретических основ изучения хореографии, так и различных направлений хореографии, а так же занятий по актерскому мастерству и акробатике, что позволяет формировать физические данные детей, артистизм как взаимосвязанную целостность. 
Рабочая  программа по хореографии работает в трёх направлениях: 
Основой для изучения хореографического искусства является танец джаз – модерн, который все же переплетается с классическим танцем. При его изучении выделяют следующие разделы урока: разогрев, изоляция, упражнения для позвоночника, уровни, кросс (передвижение в пространстве) комбинация или импровизация. Как и в классическом танце в джаз-модерне выделяют экзерсис у станка и экзерсис на середине. 
Классический танец – вырабатывает академизм упражнений веками выверенной методикой подготовки танцовщика. Классический танец воспитывает навык правильной осанки, гармонично развивая всё тело, раскрепощая движение.
Эстрадный танец. Присутствует на первых годах обучения, переплетаясь в постановках с современными направлениями. В этом стиле можно бесконечно варьировать, сочинять, учитывая возможности, особенности темперамента обучающихся, максимально выявляя индивидуальные возможности каждого. 
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, которые должны получить дети в процессе обучения (методика исполнения и выразительности языка танца, теория о происхождении классического балета, современных направлений хореографии, знание французской и английской терминологии, знание танцевального этикета, великие имена в истории становления хореографического искусства)
Теоретико-методологической основой разработки программы являются основы педагогической практики таких авторов как:
· Т. Барышниковой (азбука хореографии)
· А.Я. Вагановой (основы классического танца)
· Мэтт Мэттокс (основы джаз-модерна)
· Марта Грэхэм, Д. Хамфри. (техника преподавания современных направлений хореографии)
Программа составлена с учетом возрастных психофизиологических особенностей обучающихся и направлена на реализацию задач внеурочной деятельности в рамках введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Данная рабочая программа способствует освоению обучающимися универсальных учебных действий, что создает возможность самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и компетентностей не только в рамках данного направления деятельности. 
Данная рабочая программа позволяет развивать обучающихся  в следующих универсальных учебных действия: 
Личностных  - система ценностных ориентаций обучающегося, отражающих личностные смыслы, мотивы, отношения к различным сферам окружающего мира.
Личностные универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет ребенку выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», «одноклассник», «пешеход» и др.).
Регулятивных  - отражают способность обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка). То есть учащиеся должны знать для чего и ради чего они посещают данные занятия, выполняют то или иное упражнение.
Познавательных - система способов познания окружающего мира, построения самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной информации
В процессе развития учебно-познавательных компетенций обучающие смогут овладеть:
- элементами классического экзерсиса 
- элементами экзерсиса танца джаз-модерн
 - элементами партерной гимнастики
· элементами акробатики
· основами актерского мастерства,
а также техникой исполнения: 
- эстрадного танца
· классического танца
· современных направлений  хореографии 
Коммуникативных – способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в устной и письменной форме. Формирование коммуникативных компетенций обучающихся  направлено на развитие:
- навыков работы в группе, коллективе;
- навыков овладение различными социальными ролями;
- навыков активной позиции в коллективе.
Таким образом, развитие личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий позволяет в целом повысить результативность образовательно – воспитательного процесса как в основной школе так и в дополнительном образовании. 

1.2. Этапы реализации программы
Вводный этап
Дети, поступая в творческое объединение, могут обладать  какими-либо минимальными знаниями в области хореографии, но вводный этап необходим так как позволит обучающимся получить первоначальные знания о таком новом для нашего города направлении в хореографии как танец джаз-модерн. А так же обучающиеся познакомятся с правилами поведения в танцевальном коллективе, структурой проведения занятий. Смогут выполнять разминку (комплекс тренировочные упражнений) под музыку. Овладеют навыками выполнения классического экзерсиса у станка, так же выполнениям экзерсиса у танцевального станка танца джаз-модерн. Смогут выполнять простейшие акробатические элементы, и упражнения для развития эмоциональности и актерского мастерства, а так же овладеют специальной терминологией.
Основной этап
В дальнейшем происходит совершенствование всего комплекса профессиональных знаний и навыков, полученных за данный период обучения. Дети научатся свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей, применяя ранее изученные упражнения, в различных комбинациях, рисунках и танцах. У обучающихся начнет формироваться индивидуальный стиль, развиваться профессиональная память (запоминание специальных терминов, позиций, движений, рисунков и т.д.). 
На данном этапе обучающиеся уже обладают первоначальной базой определенных знаний в области хореографии. Дети, свободно ориентируются в танцевальном зале, владеют практическими навыками постановочной деятельности. Обучающиеся могут использовать простейшую терминологию на занятиях.
Занятия на основном этапе предполагают развитие более сложных движений, комбинаций, рисунков и композиций. Обучающиеся смогут свободно различать движения и упражнения разных направлений в хореографии и технически правильно их выполнять. Овладеют методическими знаниями и более сложной терминологией. Сформируются начальные теоретические и технические навыки использования приемов актерского мастерства и сценической выразительности на практике.

Завершающий этап
На завершающем этапе происходит совершенствование всех практических и теоретических знаний, полученных за весь период обучения. Обучающиеся овладеют профессиональными навыками постановочной и концертной деятельности. Смогут достойно переносить физические нагрузки, выполняя сложную танцевальную лексику. Овладеют приемами адаптации в современном обществе. 
После завершения образовательной программы обучающиеся смогут выйти на профессиональный этап работы: участие в конкурсах и фестивалях областного, регионального, всероссийского и международного уровней.
После полного  завершения обучения по данной программе дополнительного образования, обучающиеся смогут поступить в Хореографическое училище, Хореографический колледж, а так же в высшие учебные заведения по специальностям как исполнитель, танцовщик, так и педагог-хореограф, руководитель хореографического коллектива. 
1.3. Особенности возрастной группы
Дети объединяются в группы с учётом возраста, психологических особенностей и их физических данных. Программа рассчитана на детей от до 6 до 17 лет. 
Набор детей в объединение осуществляется в установленные учреждением сроки при наличии медицинской справки и по личному заявлению родителей (лиц их заменяющих). Отбор в группу первого года обучения по определенным критериям в хореографии не ведется, в целях оптимального выявления способностей ребенка в течение учебного процесса и появления возможности каждого ребенка проявить себя в хореографии. Однако для зачисления ребенка в группы второго и более года обучения, необходима физическая подготовка в классическом танца, развитая гибкость.
           Состав группы обучающихся постоянный. Смена части коллектива происходит по причине болезни, перемены места жительства или изменения интереса детей.



Количество детей по годам обучения
	Год обучения
	1–2 год
	3–4 год
	5–6 год
	7–8 год
	9–10 год

	Количество обучающихся
	15-20
	15-20
	12-15
	12-15
	12-15


С учетом возрастных и психологических особенностей детей программа поделена на четыре этапа:
I этап - (1-2 годы обучения) - подготовительный этап, дети постигают основу танцевальной грамотности.
II этап - (3-4-5 годы обучения) – обучающи-развивающий период, постижение танцевальной азбуки, участие в концертах и собственные творческие работы обучающихся.
III этап - (6-7-8 годы обучения) - период дальнейшего совершенствования полученных знаний, продолжение изучения классического и народно сценического экзерсисов; исполнение народных танцев, развитие творческого мастерства, воспитание способности к танцевальной импровизации, знакомство с современными направлениями.
IV этап - (9-10 годы обучения) - изучение и совершенствование упражнений с увеличением силовой нагрузки, составление танцевальных комбинаций, постановочные работы, более  сложных по технике, выразительности, танцевальном в быстром темпе.
Особое внимание в занятиях хореографией надо обратить на музыкальное воспитание обучающихся, на характер и качество музыкального сопровождения. Музыка делает занятия более полноценными и эмоциональными, вызывает желание двигаться, создает хорошее настроение.
В конце каждого года проводятся контрольные занятия по разделам образовательной программы, открытые уроки для родителей, педагогов, др. групп.
Аттестация  обучающихся может быть в форме отчетного концерта или конкурса.
















[bookmark: bookmark4]з

[bookmark: bookmark5]Схема возрастного и количественного распределения детей по группам, количество занятий в неделю и их продолжительность
	
Год
обучения
	
Количество детей в группе
	Общее количество занятий в неделю
	
Продолжительность занятий, час.
	Общее количество часов в неделю
	Общее количеств о часов в год

	1
	     15-20
	2
	1
	2
	      72

	2
	     15-20
	2
	2
	4
	      144

	3
	     12-15
	3
	2
	6
	      216

	4-5-6
	     12-15
	2
	2
	4
	      144

	7-8-9
	     12-15
	2
	2
	4
	      144

	      10
	   12-15
	        2
	       2
	       4
	144

	


В программу входят разделы: ритмика, танцевальная азбука, партерная гимнастика, классический танец, народно-сценический танец, элементы эстрадного танца; развивающие игры; композиция танца, концертная деятельность.
1. Раздел «Ритмика» включает занятия по музыкально-ритмическому воспитанию, целью которых являются развитие музыкального слуха и памяти, пластической выразительности посредством упражнений, построенных на связи музыки и движений.
2. Раздел «Танцевальная азбука» содержит элементы классического, народного и бального танцев. Упражнения этого раздела способствуют развитию правильной осанки, подвижности суставов, помогают исправить физические недостатки.
3. Раздел «Партерная гимнастика» включает упражнения на развитие физических данных ребенка, укрепление мышечного аппарата, силы, выносливости. Дети усваивают понятия: «прямая спина», «вытянутый носок», «выворотная позиция».
4. Раздел «Классический танец». Привычка держать корпус подтянутым должна стать в дальнейшем исполнительским навыком, определяющим творческую дисциплину в танце. Поэтому основное внимание необходимо уделить постановке корпуса, рук, ног и головы, освоению элементарных форм пор-де-бра, развитию выворотности и координации движений.
5. Раздел «Эстрадный танец» включает обучении основанное на синхронных ритмических и физкультурных движениях, , которые позволяют развить подвижность суставов, укрепление и эластичность связок, развивают определенную группу мышц, недостаточно занятых в упражнениях классического танца, тренируется нервная система.
На занятиях логически сочетаются все виды деятельности: ритмика, прослушивание музыки, упражнения на ориентацию в пространстве, развитие танцевальных и физических данных.
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1 этап
1-2 годы обучения
Цели I этапа:
· знакомство детей с основными понятиями искусства танца;
· определение задатков каждого обучающегося к занятиям танцевальным искусством;
· понятие «коллективное творчество», первый выход на сцену.
Задачи I этапа:
· обучение простейшим навыкам исполнения танцев, музыкальных игр в различных темпах со сменой движения вместе с музыкой;
· развитие координации движений, укрепление мускулатуры;
· воспитание аккуратности, пунктуальности, вежливости.

Календарно-тематический план 1 этапа
1-й год обучения
	
	
	Количество часов

	№
	Наименование тем, разделов
	Всего
	Теор.
	Практ.

	
	Вводное занятие
· понятие о жанрах хореографии;
· термины, принятые в хореографии;
· правила ТБ в танцевальном классе;
· аттестация обучающихся.
	1
	1
	

	1
	Ритмика
	19
	8
	11

	
	- ритмические упражнения;
	8
	3
	5

	
	· музыкальные игры;
· музыкальные задания по прослушиванию и
	4
	2
	2

	
	анализу танцевальной музыки.
	7
	3
	4

	2
	Танцевальная азбука
	20
	5
	15

	
	- возникновение и развитие танца;
	3
	1
	2

	
	возникновение и развитие бальной хореографии;
	3
	1
	2

	
	- упражнения на выработку выносливости, силы, ловкости, выразительности, танцевальных поз и танцевальных фигур.
	14
	3
	11

	3
	Партерная гимнастика
	30
	10
	20

	
	- упражнения на развитие физических
	15
	5
	10

	
	данных;
- укрепление мышечного аппарата, силы, выносливости.
	15
	5
	10

	
	Итоговое занятие
- аттестация обучающихся.
	2
	
	2

	
	Итого часов:
	72
	24
	48
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Содержание программы 1 этапа
1-й год обучения
[bookmark: bookmark6]Вводное занятие
Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях.
Практические занятия, аттестация на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии, ходьба и бег со сменой размеров и темпов.
1. [bookmark: bookmark7]Ритмика.
Слушание музыки. Определение характера и строения музыкального произведения, его темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемыми движениями, с соблюдением принципа «музыка-движение».
Овладение простейшими навыками координации движений и исполнение танцев, хороводов, музыкальных игр.
Ритмический рисунок и его составные. Определение и передача в движении элементов музыкальной грамоты.
Практические занятия: ритмические упражнения и музыкальные игры. Упражнения на развитие музыкальности, умения координировать движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах, со сменой движений.
2. [bookmark: bookmark8]Танцевальная азбука.
Постановка корпуса, головы. Понятие вытянутой ноги.
Построения и перестроения. Построение в колонну по одному и по два, перестроения из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, построение «цепочкой», «елочкой», построение «воротца».
Поклон.
Виды и композиционное построение произведений народной хореографии.
Практические занятия: позиции и упражнения танца. Постановка корпуса. Положение анфас. Вытягивание ноги в сторону и вперед, с переводом с носка на каблук и обратно. Раскрывание рук вперед - в сторону из положения «на поясе», соединяя упражнение с поворотом головы и корпуса. Основные танцевальные движения. Танцевальный шаг вперед, назад, в повороте, в характере марша, польки, вальса. Хлопки в ладоши по одному и в парах. Положение рук в парных танцах: за одну руку, накрест, за две руки.
3. [bookmark: bookmark9]Партерная гимнастика.
Понятие «вытянутой» и «сокращенной» стопы. Упражнения для спины «выворотных» и «невыворотных» ног, на развитие шага, устойчивости и координации движений.
Музыкальные, танцевальные и художественно-творческие способности.
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Практические занятия: усвоение основных понятий позиции ног. Работа над направлением рук - вперед, в строну на уровне плеч, вверх, вдоль тела, вниз, на поясе. Постановка корпуса, головы. Понятие левой и правой ноги. Понятие вытянутой ноги. Приобретение простейших координационных навыков. Приставные шаги, галоп. Приседания. Прыжки. Приставные шаги на полупальцах.
[bookmark: bookmark10]Итоговое занятие
Подведение итогов работы за год. Первый выход на сцену. Аттестация обучающихся.
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Календарно-тематический план 1 этапа
2-й год обучения
9
	
	
	Количество часов

	№
	Наименование тем, разделов
	Всего
	Теор.
	Практ.

	
	Вводное занятие
· понятие о жанрах хореографии;
· термины, принятые в хореографии;
· правила ТБ в танцевальном классе;
· аттестация обучающихся.
	1
	1
	

	1
	Ритмика
	26
	6
	20

	
	- ритмические упражнения;
	16
	2
	14

	
	- музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки.
	10
	4
	6

	2
	Танцевальная азбука
	20
	5
	15

	
	- возникновение и развитие народного танца;
	3
	1
	2

	
	возникновение и развитие бальной хореографии;
	3
	1
	2

	
	- упражнения на выработку выносливости,
	14
	3
	11

	
	силы, ловкости, выразительности, танцевальных поз и фигур.
	
	
	

	3
	Основы классического танца
	50
	14
	36

	
	- изучение основных позиций и движений классического танца;
	10
	3
	7

	
	- экзерсис у станка;
	10
	3
	7

	
	- экзерсис на середине зала;
	10
	3
	7

	
	- тренировочные упражнения классического танца.
	20
	5
	15

	4
	Эстрадный  танец
	45
	14
	31

	
	- изучение основных позиций и движений  танца;
	15
	4
	11

	
	- позиции рук, перевод из позиции в позицию;
	7
	2
	5

	
	- элементы джаз-модерн танца;
	15
	4
	11

	
	- этюдная работа.
	8
	4
	4

	
	Итоговое занятие
- аттестация обучающихся.
	2
	
	2

	
	Итого часов:
	144
	40
	104



Содержание программы 1 этапа
2-й год обучения
[bookmark: bookmark11]Вводное занятие
Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях.
Практические занятия, аттестация на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии, ходьба и бег со сменой размеров и темпов.
1. [bookmark: bookmark12]Ритмика.
Слушание музыки. Определение характера и строения музыкального произведения, его темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемыми движениями, с соблюдением принципа «музыка-движение».
Овладение простейшими навыками координации движений и исполнение танцев, хороводов, музыкальных игр.
Ритмический рисунок и его составные. Определение и передача в движении элементов музыкальной грамоты.
Практические занятия: ритмические упражнения и музыкальные игры. Упражнения на развитие музыкальности, умения координировать движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах, со сменой движений.
2. [bookmark: bookmark13]Танцевальная азбука.
Постановка корпуса, головы. Понятие вытянутой ноги.
Построения и перестроения. Построение в колонну по одному и по два, перестроения из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, построение «цепочкой», «елочкой», построение «воротца».
Поклон.
Виды и композиционное построение произведений народной хореографии.
Практические занятия: позиции и упражнения танца. Постановка корпуса. Положение анфас. Вытягивание ноги в сторону и вперед, с переводом с носка на каблук и обратно. Раскрывание рук вперед - в сторону из положения «на поясе», соединяя упражнение с поворотом головы и корпуса. Основные танцевальные движения. Танцевальный шаг вперед, назад, в повороте, в характере марша, польки, вальса. Хлопки в ладоши по одному и в парах. Положение рук в парных танцах: за одну руку, накрест, за две руки.
3. [bookmark: bookmark14]Основы классического танца
Освоение основных танцевальных понятий (выворотность, вытянутый носок и др.).
Практические занятия. изучение элементов классического танца от простого к сложному, от медленного темпа к более подвижному, от позиции
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«лицом к станку» к позиции держаться одной рукой и к экзерсису на середине зала.
Усвоение упражнений без станка (прыжки, туры).
Изучение элементов классического танца с постановки корпуса у станка, с изучения позиции ног(1,2,3,5), позиции рук (1 и формы Port de bras). Без усвоения детьми этих основ хореографии невозможно дальнейшее образование. Постановка корпуса и позиции ног используются, держась двумя руками за станок, повернувшись к нему лицом, Port de bras - на середине зала. В заключение экзерсиса у станка обучающиеся делают упражнения, позволяющие растянуть мышцы ног, развить гибкость позвоночника. Упражнения исполняются лицом к станку, держась двумя руками, и представляют собой перегибы корпуса в сторону, назад, затем нога кладется на станок, и исполняются plie, наклоны к ноге, наклоны вперед, перегибы назад. Растяжка на полу (шпагаты). Комплекс упражнений трамплинных прыжков.
Упражнения на середине зала для развития устойчивости и координации движений.
3. [bookmark: bookmark15]Эстрадный  танец
Простейшие элементы эстрадного  танца  основные положения ног, основные положения рук.  Расширение представления о танцевальном образе на основе народных и бальных танцев. Специфические особенности танцевального языка. Музыкальное и пластическое разнообразие танцев разных народов.
Экзерсис на середине зала.
Практические занятия, народный танец. Разучивание танцевальных композиций на элементах танцев славянских народов.
Упражнения народного тренажа лицом к станку в чистом виде. Упражнения народного тренажа у станка, держась одной рукой за палку.
Народные танцы. Русские танцы: хоровод, кадриль, перепляс.
Исторические танцы. Разучивание свободной композиции полонеза, вальса, польки.
Руки в народном танце.
Основные шаги:	тройной русский шаг, переменный шаг, шаг с
проскальзывающим ударом.
Основные движения: «веревочка», «моталочка», дробный «ключ».
[bookmark: bookmark16]Итоговое занятие
Подведение итогов работы за год. Участие в отчетном концерте. Аттестация обучающихся.

[bookmark: bookmark18]Предполагаемые результаты
1 этапа обучения
[bookmark: bookmark19]Обучающиеся должны знать:
· что любое танцевальное движение исполняется в строгом соответствии с темпом, ритмом и характером музыки;
· свое место в классе на середине зала, справляться с упражнениями партерной гимнастики, помнить порядок этих упражнений;
· хореографическую нумерацию точек класса, основные направления движения.
[bookmark: bookmark20]Обучающиеся должны уметь:
· координировать работу головы, корпуса, рук и ног;
· сохранять правильную осанку во время исполнения любого движения и высокий уровень двигательной активности на протяжении всего занятия;
· определить размер незнакомого музыкального произведения и передать хлопками его ритмический рисунок;
· использовать пространство класса относительно зрителя;
· передать движением характер музыки (грустный, веселый, торжественный ит.д.).
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2 этап
3- год обучения
[bookmark: bookmark21]Цели 2 этапа:
· отработка элементов классического и народно-сценического танцев от позиции «лицом к станку» к позиции держаться одной рукой и к экзерсису на средине зала;
· развитие творческих способностей и создание новых танцевальных композиций;
· обучение детей основам актерского мастерства посредством перевоплощения и передачи образа жестом, движением;
· активное участие в концертно-конкурсной деятельности.
[bookmark: bookmark22]Задачи 2 этапа:
· разучивание упражнений у станка классического и народно-сценического танцев, держась одной рукой; экзерсис на середине зала;
· развитие мотивационно-личностной сферы ребенка, направленной на формирование здорового образа жизни;
· воспитание упорства в достижении цели, взаимопомощи, уважения к культуре своего народа, к культуре других народов, чувства патриотизма.
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Календарно-тематический план 2 этапа
3-й год обучения
	
	
	Количество часов

	№
	Наименование тем, разделов
	Всего
	Теор.
	Практ.

	
	Вводное занятие
· термины, принятые в хореографии;
· правила ТБ в танцевальном классе, на сценических площадках;
· аттестация обучающихся.
	1
	1
	

	1
	Классический танец
	74
	17
	57

	
	- основные позиции и движения
	15
	4
	11

	
	классического танца;
- тренировочные упражнения классического танца;
	30
	5
	25

	
	- экзерсис у станка;
	15
	4
	11

	
	- экзерсис на середине зала.
	14
	4
	10

	2
	Эстрадный  танец
	75
	21
	54

	
	- элементы эстрадного  танца;
	20
	5
	15

	
	- позиции рук, варианты их перемещения из
	12
	4
	8

	
	позиции в позицию;
- изучение основных позиций и движений  танца;
	20
	5
4
	15

	
	- тренировочные упражнения народно-
	12
	
	8

	
	характерного танца; - этюдная работа.
	11
	3
	8

	3
	Творческие задания
	10
	1,5
	8,5

	
	- элементы эстрадного танца;
	3
	0,5
	2,5

	
	- отработка навыков эстрадного танца.
	7
	1
	6

	4
	Танцевальный репертуар
	40
	10
	30

	
	- разучивание и отработка отдельных элементов, комбинаций, трюков, соединение их с музыкой;
	20
	5
	15
15

	
	- танцевальные постановки.
	20
	5
	

	5
	Совершенствование творческих способностей
	16
	2
	14

	
	- концертная деятельность;
	8
	1
	7

	
	- участие в конкурсах.
	8
	1
	7

	
	Итоговое занятие
- аттестация обучающихся.
	2
	
	2

	
	
Итого часов:
	
216
	
55
	
161
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Содержание программы 2 этапа
3-й год обучения
[bookmark: bookmark23]Вводное занятие
Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Концертные выступления обучающихся (показ видеофильма).
Практические занятия, аттестация на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии.
1. [bookmark: bookmark24]Классический танец
Основные позиции и движения классического танца.
Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала.
Практические занятия: экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала, освоение основных танцевальных понятий (выворотность, вытянутый носок и ДР-)-
Изучение элементов классического танца от простого к сложному, от медленного темпа к более подвижному, от позиции «лицом к станку» к позиции держаться одной рукой и к экзерсису на середине зала.
Усвоение упражнений без станка (прыжки, туры).
Изучение элементов классического танца с постановки корпуса у станка, с изучения позиции ног(1,2,3,5), позиции рук (1 и формы Port de bras). Постановка корпуса и позиции ног используются, держась двумя руками за станок, повернувшись к нему лицом, Port de bras - на середине зала. В заключение экзерсиса у станка обучающиеся делают упражнения, позволяющие растянуть мышцы ног, развить гибкость позвоночника. Упражнения исполняются лицом к станку, держась двумя руками, и представляют собой перегибы корпуса в сторону, назад, затем нога кладется на станок, и исполняются plie, наклоны к ноге, наклоны вперед, перегибы назад.
Растяжка на полу (шпагаты).
Трамплинные прыжки.
Комплекс упражнений на середине зала для развития устойчивости и координации движений.
2. [bookmark: bookmark25]Эстрадный  танец
Элементы эстрадного  танца.
Упражнения эстрадного  танца позволяют развивать подвижность суставов, во время исполнения упражнений мышцы получают иную, чем в классическом экзерсисе, нагрузку; к тому же, сочиненные в характере разных народов комбинации позволяют ознакомиться с танцевальной культурой разных стран. Упражнения изучаются с постепенным увеличением сложности. Некоторые трудно выполняемые движения методически раскладываются по элементам и заучиваются тоже постепенно.
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Практические занятия: упражнения эстрадного танца, перевод стопы с носка на пятку и с пятки на носок (увеличение количества переводов). Дробные выстукивания, большие броски.
Упражнения с ненапряженной стопой в сочетании с ударом, низкие развороты, пляски: дроби, «ключ» и т.д.
Исполнение этюдов в русском, испанском, белорусском характере. Элементы исторических танцев: повторение вальсовой дорожки вперед и назад, балансе, вальсового поворота по одному и в парах, шассе и т.д.
3. [bookmark: bookmark26]Творческие задания
Обучение, основанное на синхронных ритмических и физкультурных движениях, исполняющихся под джазовую музыку.
Практические занятия: ритмические танцы, «танцы в современных ритмах».
4. [bookmark: bookmark27]Танцевальный репертуар
Разучивание и отработка отдельных элементов, комбинаций, трюков, соединение их с музыкой. Концертные постановки.
5. [bookmark: bookmark28]Совершенствование творческих способностей
Концертная деятельность.
Участие в конкурсах, смотрах. Предконкурсная подготовка обучающихся. Выработка танцевального имиджа.
[bookmark: bookmark29]Итоговое занятие
Аттестация обучающихся в форме концерта или конкурса, просмотр детьми видеоматериалов конкурсов, концертных выступлений.
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[bookmark: bookmark30]Предполагаемый результат
2 этапа обучения
[bookmark: bookmark31]Обучающиеся должны знать:
· позиции ног, рук;
· названия движений классического и народного танцев;
· элементы танцевальных комбинаций разных народов и русского народного танца.
[bookmark: bookmark32]Обучающиеся должны уметь:
· правильно стоять у станка;
· исполнять упражнения у станка, держась одной рукой; выдерживать физическую нагрузку занятия;
· выполнять основные элементы классического и народно-сценического танцев;
· держать точку и исполнять вращения и простейшие дроби;
· анализировать исполнение движений;
· придумать простую комбинацию движений;
· передать через движение характерные особенности различных народов;
· самостоятельно репетировать трудновыполнимые элементы.
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3 этап
4-5-6 годы обучения
[bookmark: bookmark33]Цели 3 этапа:
· освоение элементов классического и эстрадных  танцев более сложных по технике;
· самостоятельно работать над созданием хореографического образа, танцевальным номером;
· знать художественно-выразительные средства танца;
· активное участие в концертно-конкурсной деятельности.
[bookmark: bookmark34]Задачи 3 этапа:
· выразительно и артистично передавать характер музыки, движения, танца;
· развитие мышечного аппарата с увеличением силовой нагрузки; совершенствование танцевальной культуры;
· формирование у обучающихся осознанной потребности в здоровом образе жизни.
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Календарно-тематический план 3 этапа
7-8-й годы обучения
	№
	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	
	Вводное занятие
· термины, принятые в хореографии;
· правила ТБ в танцевальном классе, на сценических площадках.
	1
	1
	

	1
	Классический танец
	74
	17
	57

	
	- основные позиции и движения
	15
	4
	11

	
	классического танца;
- тренировочные упражнения классического
	30
	5
	25

	
	танца;
	15
	4
	11

	
	· экзерсис у станка;
· экзерсис на середине зала;
	14
	4
	10

	2
	Эстрадный  танец
	75
	21
	54

	
	- элементы джаз модерна ;
	20
	5
	15

	
	- позиции рук, варианты их перемещения из
	12
	4
	8

	
	позиции в позицию;
- изучение основных позиций  танца;
	20
	5
	15
8

	
	- тренировочные упражнения
	12
	4
	

	
	 - этюдная работа;
	11
	3
	8

	3
	Творческие задания
	10
	1,5
	8,5

	
	- элементы эстрадного танца;
	3
	0,5
	2,5

	
	- отработка навыков эстрадного танца;
	7
	1
	6

	4
	Танцевальный репертуар
	40
	10
	30

	
	- разучивание и отработка отдельных элементов, комбинаций, трюков, соединений
	20
	5
	15

	
	их с музыкой;
- танцевальные постановки
	20
	5
	15

	5
	Совершенствование творческих
	16
	2
	14

	
	способностей
	8
	1
	7

	
	· концертная деятельность;
· участие в конкурсах;
· аттестация обучающихся.
	8
	1
	7

	
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	
	Итого часов:
	
144
	
40
	
140
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Содержание программы 3 этапа
7-8 годы обучения
[bookmark: bookmark35]Вводное занятие
Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Концертные выступления воспитанников (показ видеофильма).
Практические занятия. Аттестация на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии.
1. [bookmark: bookmark36]Классический танец
Основные позиции и движения классического танца.
Экзерсис у станка.
Экзерсис на середине зала.
Практические занятия:	освоение основных танцевальных понятий
(выворотность, вытянутый носок и др.).
Изучение элементов классического танца держась одной рукой за станок и на середине зала.
Растяжка на полу (шпагаты).
Трамплинные прыжки.
2. [bookmark: bookmark37]Эстрадный  танец
Упражнения эстрадного танца, сочиненные в характере разных народов, этюды, танцевальные постановки.
Практические занятия: упражнения эстрадного танца, большие броски.
Упражнения с ненапряженной стопой в сочетании с ударом, низкие развороты, пляски: дроби, «ключ» и т.д.

3. [bookmark: bookmark38]Творческие задания
Обучение, основанное на синхронных ритмических и физкультурных движениях, исполняющихся под джазовую музыку.
Практические занятия: ритмические танцы, «танцы в современных ритмах».
4. [bookmark: bookmark39]Совершенствование творческих способностей
Концертная деятельность. Участие в конкурсах, смотрах.
Предконкурсная подготовка воспитанников.
Выработка танцевального имиджа. Аттестация обучающихся.
[bookmark: bookmark40]Итоговое занятие
Просмотр детьми видеоматериалов соревнований, конкурсов, концертных выступлений. Награждение воспитанников дипломами, грамотами.
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[bookmark: bookmark41]Предполагаемые результат
3 этапа обучения
[bookmark: bookmark42]Обучающиеся должны знать:
· технику исполняемых движений классического и народно-сценического танцев;
· художественно-выразительные средства танца;
· танцевальную лексику, осмысленно воспринимать и артистично предавать характер музыки, движения, сценический образ.
[bookmark: bookmark43]Обучающиеся должны уметь:
· легко усваивать новый материал;
· самостоятельно работать над созданием хореографического образа, танцевальным номером;
· ценить коллективизм, сплочённость, организованность, навыки совместной работы;
· самостоятельно отрабатывать трудно выполняемые элементы, помогать отстающим.
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4 этап
9-10 годы обучения
Цели 4 этапа:
· освоение элементов классического и народно-сценического танцев более сложных по технике с увеличением силовой нагрузки;
· самостоятельно работать над созданием хореографического образа, номером;
· знать художественно-выразительные средства танца;
· активное участие в концертно-конкурсной деятельности.
Задачи 4 этапа:
· выразительно и артистично передавать характер музыки, движения, танца;
· развитие физических данных, пластичности, музыкальности, совершенствование танцевальной культуры;
· сознательное отношение к изучаемому материалу.
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Календарно-тематический план 4 этапа
9-10 годы обучения
	№
	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	
	Вводное занятие
	1
	1
	

	
	- термины, принятые в хореографии;
	
	
	

	
	- правила ТБ в танцевальном классе, на
	
	
	

	
	сценических площадках;
	
	
	

	
	- аттестация обучающихся.
	
	
	

	1
	Классический танец
	50
	10
	40

	
	- тренировочные упражнения классического
	25
	5
	20

	
	танца;
	
	
	

	
	- экзерсис у станка;
	25
	5
	20

	
	- экзерсис на середине зала;
	
	
	

	2
	Народно-сценический танец
	50
	15
	35

	
	тренировочные упражнения народно-
	
	
	

	
	характерного танца;
	
	
	

	
	- экзерсис у станка;
	20
	5
	15

	
	- экзерсис на середине зала;
	20
	5
	15

	
	- этюдная работа;
	10
	5
	5

	3
	Творческие задания
	20
	4
	16

	
	- элементы эстрадного танца;
	10
	2
	8

	
	- отработка навыков эстрадного танца;
	10
	2
	8

	4
	Танцевальный репертуар
	60
	15
	45

	
	- разучивание и отработка отдельных
	30
	8
	20

	
	элементов, комбинаций, трюков, соединений
	
	
	

	
	их с музыкой,
	30
	7
	25

	
	- танцевальные постановки
	
	
	

	5
	Совершенствование творческих
	33
	6
	27

	
	Способностей
	18
	3
	15

	
	- концертная деятельность;
	15
	3
	12

	
	- участие в конкурсах;
	
	
	

	
	- аттестация обучающихся.
	
	
	

	
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	
	Итого часов:
	
144
	
40

	
104
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Содержание программы 4 этапа
9-10 годы обучения
[bookmark: bookmark44]Вводное занятие
Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Концертные выступления воспитанников (показ видеофильма).
Практические занятия. Аттестация на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии.
1. [bookmark: bookmark45]Классический танец
Экзерсис у станка.
Экзерсис на середине зала.
Практические занятия: совершенствование элементов классического танца в среднем темпе более сложных по технике, держась за палку одной рукой. Экзерсис на середине зала для развития устойчивости и координации движений. Прыжки. В заключение экзерсиса обучающиеся делают упражнения, позволяющие растянуть мышцы ног, развивать гибкость позвоночника.
2. [bookmark: bookmark46]Эстрадный  танец
Практические	занятия:	Изучаются танцевальные упражнения,
комбинации, дроби, этюды и танцевальные номера, более сложные по технике в быстром темпе.
Трудно выполняемые элементы, комбинации раскладываются по кусочкам и заучиваются постепенно.
3. [bookmark: bookmark47]Творческие задания
Обучающиеся	самостоятельно ставят танцевальные номера,
исполняющиеся под эстрадную музыку.
4. [bookmark: bookmark48]Совершенствование творческих способностей
Концертная деятельность.
Участие в конкурсах, смотрах. Предконкурсная подготовка воспитанников. Выработка танцевального имиджа. Аттестация обучающихся.
[bookmark: bookmark49]Итоговое занятие
Просмотр детьми видеоматериалов фестивалей, конкурсов, концертных выступлений. Награждение воспитанников дипломами, грамотами.
24

[bookmark: bookmark50]Предполагаемые результаты
4 этапа обучения
[bookmark: bookmark51]Обучающиеся должны знать:
· технику исполняемых движений классического и народно-сценического танцев;
· художественно-выразительные средства танца;
· танцевальную лексику, осмысленно воспринимать характер музыки, движения, сценический образ.
[bookmark: bookmark52]Обучающиеся должны уметь:
· легко усваивать новый материал;
· самостоятельно работать над созданием хореографического образа, танцевальным номером;
· самостоятельно отрабатывать трудно выполняемые элементы, помогать отстающим;
· ценить коллективизм, сплочённость, организованность, навыки совместной работы;
· выразительно и артистично предавать сценический образ.
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[bookmark: bookmark53]Условия реализации программы
1. Заинтересованность детей содержанием программы и её конечным результатом.
2. Организация процесса обучения в интересной доступной форме.
3. Наглядность обучения.
4. Наличие помещения, соответствующего санитарно-гигиеническим нормам и требованиям.
5. Наличие станка, зеркал, аудио и видеоаппаратуры.
6. Наличие концертмейстера.
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Список литературы для педагогов
1. Базарова Н. «Классический танец» Л.Искусство, 1984
2. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» Л., Искусство, 1983
3. Боголюбская М.С. Музыкально-хореографическое искусство в системе эстетического и нравственного воспитания. Учебно-методическое пособие. М., ВНМЦ НТ и КИР, 1986
4. Борзов А.А.- «Народный танец на самодеятельной сцене». Москва, 1986г.
5. Ваганова А,- «Основы классического танца» Л., Искусство, 1980
6. Варшавская И. Я к вам лечу воспоминаньем... //студия Пяти-ра. 2007 № 1 (19)
7. Дополнительное образование детей. Учебное пособие /Под ред. О.Е. Лебедева М., ВЛАД ОС, 2003
8. Журова Н. Вся жизнь в танце. //Очень UM. 2006 № 3 (37).
9. Захаров Р,- «Радуга русского народного танца» М., Советская Россия, 1986 (в помощь худ.сам.)
10. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фармянянц Е., «Народносценический танец» Москва, Искусство, 1976г.
11. Климов А. «Основы русского народного танца» М., 1994
12. Костровицкая В., Писарев А. «Школа классического танца» Изд. 2-е, доп., Л.Искусство, 1976г.
13. Левин М. «Гимнастика в хореографической школе» М. Терра-спорт. 2001г. (Русская театральная школа).
14. «Методические рекомендации и программа по классическому танцу для самодеятельных хореографических коллективов» М., ВНМЦ, 1984
15. Ткаченко Т. «Народный танец» М., Искусство», 1954
16. Уральская В.И. «Рождение танца» М., «Советская Россия», 1982г.
17. Хореографическая работа со школьниками под редакцией Е.В.Коноровой. Л., 1958г.
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Список литературы для учащихся
1. Беликова Е. Танцуем...street jazz /Танец- Модерн //Студия Антре 2004 № 2(13).
2. Блок Л.Д. Классический танец: история и современность»- М.,
Искусство 1983г.
3. Карп П.М. Младшая муза, М., Детская литература, 1986г
4. Красовская В.М. Анна Павлова: страницы жизни русской танцовщицы. Л-М. Искусство 1965г
5. Мессерер А.М. Танец. Мысль, Время- М., Искусство, 1990
6. Moonwalk, или лунная походка Майкла Джексона ИТАР-ТАСС, 1988
7. Основы русского народного танца,- М., Издательство Московского государственного института культуры, 1994г.
8. Пасютинская В.М. «Волшебный мир танца»: кн. Для учащихся- М., Просвещение 1985г.
9. «Секрет танца» Составитель Т.К.Васильева. СПб; ТОО «Диамант», ООО «Золотой век» 1997г.
10. Серова В.С. Как рос мой сын Я., Художник РСФСР, 1968г.
11. Страна волшебная - балет. Очерки- М., «Детская литература», 1974г.
12. Ткаченко А. «Детский танец» М., ВЦСПС, 1962г.
13. Шереметьевская Н.В. Танец на эстраде- М., Искусство, 1985г.
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Pacrmcarne OGpasoBOro aHCaMOIIA CTPagHOTO Tanha «KacMHBE»

TIoHeeTbHEK BTOpHHK Cpena UetBepr TlaTHHUIA

15.00 - 15.45 14.00 — 14.45 15.00 - 15.45 14.00 — 14.45 15.00 - 15.45
15.55-16.40 14.55 - 15.40 (moz.rp.2c) 14.55 - 15.40 (moz.rp.2c)
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